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Clever einkaufen  

Saisonal, was wächst bei uns?   

Kreise nur die Nahrungsmittel ein, die bei uns in der Schweiz wachsen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Optimal lagern – verlängere die Haltbarkeit deiner Lebensmittel  

Was gehört in den Kühlschrank?  

Verbinde die Lebensmittel mit dem Kühlschrank, die da aufbewahrt werden. 
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Richtig portionieren  

Verbinde die richtige Anzahl Äpfel mit der entsprechenden Menschenmenge  

 

 

 

 

Spass am Kochen  

Zeichne dein Lieblingsgericht 
 

 


